Attelage

Apprendre, c'est la sécurite

Etre meneur ou meneuse, c’est pouvoir emmener
enfants, petits-enfants et amis. C'est donc une res-
ponsabilité. Il faut apprendre, car les chevaux ne
font plus partie de notre quotidien.

Pour vous donneruneidée de ce qu'estla découverte
et I'apprentissage de I'attelage, j'ai interviewé Valé-
rie Winzen, monitrice d’attelage. Son expérience est
celle de bien des enseignants de notre passion. Pour
atteler en sécurité, il faut suivre une formation.

« Mon grand-pére avait un cheval et une charrette », conclu-
sion, « |'attelage, c’est facile et je peux me lancer sur les traces
de mon grand-pére ». Voici, ce quentend souvent Valérie
Winzen.

Son expérience, son professionnalisme ont été reconnus. Elle
a été sélectionnée par la Fédération Francaise Equestre et
le Comité National de Tourisme Equestre comme expert en
attelage. Elle est aussi Maitre-Randonneur, chef de Caravane.
Elle est le seul expert d'attelage de loisir en France.

Valérie Winzen recoit des cavaliers, des débutants (certains
ont déja acheté voiture et cheval avant d‘avoir mené), des
meneurs qui se sont rendu compte que sans une bonne for-
mation de base, il peut étre dangereux de s'aventurer sur che-
mins et routes pour randonner.

La roulotte attire beaucoup. Symbole du voyage lent, elle
permet de vivre dans son moyen de déplacement. C'est tres
séduisant.

Beaucoup veulent découvrir I'attelage de loisir, une formule
qui reste a imposer, car il n'y a pas que l'attelage sportif.

Comment devenir meneur de tourisme équestre

Le premier contact est souvent une journée d'initiation qui
permet de découvrir le cheval d'attelage équipé d’un harnais
dont chaque partie a une destination (bricole pour tracter,
avaloir pour retenir ...). La voiture constitue un autre moyen
de découverte avec notamment ses freins. Enfin, une sortie
est tres importante. Sur le siege du meneur, le maitre d'atte-
lage explique ses actions de main, montre I'usage des freins,
fait découvrir I'importance de la voix, souvent a la surprise
des cavaliers et la nécessité de garder le fouet a la main.
Ensuite, 'apprenti meneur prend contact avec les guides
pour éprouver le ressenti des actions de main. A droite, Valé-
rie Winzen garde la maitrise des freins. Le cheval est un maitre
d'école, terme que I'on employait a l'origine pour un cheval
d'expérience qui assistait le meneur lorsqu'il mettait un jeune
cheval a I'attelage. Aujourd’hui, il aide un ou une débutante.
Une seule journée ne forme pas un meneur aguerri. Des
formations de plusieurs jours sont proposées, sachant que
5 ou 6 journées complétes sont nécessaires pour avoir une
approche et aborder I'attelage en sécurité. Les éléves sortent
en extérieur, car tourner en rond dans une carriére ne permet
pas d'étre confronté aux surprises qui attendent un équipage
(tracteur, moto, piéton, etc.).
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Valérie Winzen aux guides de son Cob.
Ses traits sont tendus, il est prét a partir.

Cheval et voiture sont fournis, mais on peut aussi venir avec
son propre matériel et une préparation du cheval est égale-
ment possible. Cela me parait essentiel.
Valérie a raison de pratiquer une pédagogie démonstrative.
Une formation de six semaines complétes amenant au bre-
vet de meneur parait une bonne initiative.
Tous les cours sont complétés par des formations d'orienta-
tion (cartes IGN, GPS, boussole ...), une base de bourrellerie,
les soins aux chevaux et leur alimentation, enfin tout ce qui
permet de vivre heureux avec un cheval.
Détail qui a son importance, une journée de formation com-
prend sept heures d'activités avec un arrét déjeuner.
Vous savez, je I'espére, que je suis un cousin francais avec des
amis belges dont un, le Baron Casier, a eu la patience de me
recevoir pour m'aider a découvrir les voitures a travers ses
extraordinaires collections. Je viens d'évoquer une profes-
sionnelle francaise. Il y a en Belgique des formateurs d'une
grande compétence. Allez les voir plutot que de vous souve-
nir de votre grand-pére.
Bon courage et ensuite, bonnes randonnées en Belgique et
en France.
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